Area(s) de especialidade(s) — PSICOLOGIA CLINICA E DA SAUDE
Especialidade(s) avangada(s) — NEUROPSICOLOGIA - a aguardar aprovagao pela OPP

Licenciou-se em Psicologia na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa no
ano de 2009 e efetuou Mestrado em Psicologia Clinica da Saude e da Doenca, na
mesma faculdade, em 2011. No dmbito da tese de Mestrado, realizou investigacdo ao
nivel da ansiedade infantil, nomeadamente, estudou a discordancia crianca-mae ao
nivel da avaliacdo da ansiedade num estudo quantitativo e qualitativo. Efetuou estagio
curricular no Centro de Saude de Marvila.

Realizou o estagio de acesso a Ordem dos Psicdlogos de 2012 a 2013 na Unidade de
Psico-Oncologia do Polo de Barcelos da Liga Portuguesa Contra o Cancro, onde efetuou
consultas de avaliacdo, acompanhamento e intervengdo psicoldgica com criangas e
adultos em contexto oncolégico (doentes, familiares e amigos), de forma individual e
em Psicoterapia de grupo. Ainda organizou e palestrou em acdes de prevencdo e



sensibilizacdo para a temdtica oncoldgica. Também foi Psicéloga Voluntdria na mesma
instituicdo nos periodos pré e pds término do estagio. Ainda no ano de 2012, realizou o
Curso Basico de Psico-Oncologia.

Em 2014 integrou a Equipa da Valedeste — Cooperativa de Solidariedade Social — CRL
IPSS, onde realizou consultas de avaliacdo, acompanhamento e intervencao psicoldgica
em todas as faixas etdrias, e ainda interveio com criancas e jovens em risco acolhidos
em Centro de Acolhimento Temporario. Organizou e palestrou em ag¢des de prevencao
e sensibilizacdo para a tematica da salude e doenca em geral.

Efetuou Pds-Graduagdao em Neuropsicologia Clinica: do Diagndstico ao Tratamento, e
Pds-Graduacdo em Intervengdao Neuropsicoldgica: Avaliacdo e Reabilitacdo. No ambito
da Pds-Graduacio realizou um estagio Policlinico EBAM (Espanha) na area da Avaliagdo
e Intervencdo Neuropsicoldgicas. Ainda realizou o Curso de avaliacdo e Intervengdo no
Processo de Luto da infancia a idade Adulta, e efetuou Formacgdo Profissional em
Intervencdo Psicolégica em Situacdo de Catdstrofe. Atualmente encontra-se a
frequentar a Pés-Graduagao de Intervencgao Clinica em Cuidados Paliativos.

Foi formadora de “Boas Praticas Parentais” da dimensdao PASSE Encarregados de
Educacdo, em 2013, em colaboragdo com a equipa de saude escolar da Unidade de
Cuidados na Comunidade Barcelos Norte, do ACES Cavado |l — Barcelos/Esposende. Ja
em 2016 foi Formadora num curso de auxiliar de fisioterapia, ministrando a tematica
“Psicologia da Doenca”. E formadora certificado pelo IEFP desde 2015.

Atualmente é Psicéloga na Viver com Prazer — Delegacdo da Associacdo AVC, no
concelho de Esposende. Ai realiza consultas de avaliacdo, acompanhamento e
intervencdo Psicoldgica em doentes vitimas de AVC e seus cuidadores/familiares, quer
em contexto de gabinete, quer em contexto de domicilio. Ainda realiza avaliacdo e
reabilitacdo Neuropsicologica em doentes com AVC.

Ainda integra a equipa técnica do Centro Clinico-Educacional do Personalizar, e em
Outubro de 2016 passou a coordenar o Servigo de Neuropsicologia

As dreas de interesse ao nivel da intervencdo psicoldogica recaem sobre as
patologias fisicas (Oncologia, AVC, Fibromialgia, Doencas do foro cardiaco, entre
outras), bem como a adaptacdo e gestdo emocional e cognitiva em todo o processo da
doenca. Também recaem nos processos de Luto, nas Perturbacdes de Humor e de
Ansiedade na infancia, adolescéncia e na vida adulta. E ainda na Avaliacdo e
Reabilitacdo Neuropsicoldgica.



2016 — Participagdo como oradora no Encontro de Cuidadores da Semana da Saude,
organizado pelo Municipio de Esposende.

2016 — Participacdao como oradora na Sessao de Informacdo e Prevencao “ABC do AVC”
no Centro Social de Belinho.

2016 — Participagao como oradora na Sessao de Informacgao e Prevengao “ABC do AVC”
na Junta de Freguesia de Antas.

2016 — Participacdao como oradora na Sessao de Informacao e Prevenc¢do “ABC do AVC”
no Centro de Intervencao Cultural e Social de Palmeira de Faro.

2016 — Participacdao como oradora na Sessdo de Informacao e Prevencao “ABC do AVC”
na Junta de Freguesia de Curvos.

2014 - Participacdo com oradora na Agdo de Sensibilizacdo “Prevencdo e Tratamento
da Diabetes”, organizada pela Valedeste — Cooperativa de Solidariedade Social e
realizada nos Bombeiros Voluntdrios de Viatodos.

2013 — Participacdao como oradora na Acdo de Sensibilizacdo “Mais Saude, Mais Vida”,
organizada pela Unidade de Psico-Oncologia do Pélo de Barcelos da Liga Portuguesa
Contra o Cancro e pela Associagdao AVC, na Junta de Freguesia de Oliveira.

Oliveira, P. (2011). Discrepancia e acordo entre informadores na avaliacdo da
ansiedade em criancas em idade escolar: discrepancia e acordo
mae crianca. Lisboa: Faculdade de Psicologia da Universidade de

Lisboa.
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